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    Yoga Schule Rosenheim
 Am Roßacker 7
83022 Rosenheim
Tel. 08031 33419
info@yoga-rosenheim.de 
Google Maps
 
 
 
 
     Herzlich willkommen in der Yoga Schule Rosenheim!
 Parallel zum Shusoku Dojo, der Aikido-Schule Rosenheim, gründete Jochen Maier 1993 die Yoga-Schule Rosenheim. Nach den etwas spartanischen Anfängen mit nur einem Übungsraum ließ sich die Schule nach und nach immer mehr erweitern. Das in der Innenstadt von Rosenheim gelegene Anwesen Am Roßacker 7 ist ein ehemaliges historisches Brauereiareal und wurde liebevoll renoviert. Nun strahlt es eine ganz besondere, für klassischen Yogaunterricht einmalige Atmosphäre aus. Im Laufe der Jahre entstanden zwei lichtdurchflutete Unterrichtsräume, eine Teelounge mit integriertem kleinem Shop und eine gut ausgestattete Küche. Zu guter Letzt vervollständigten ein Büro und ein Balkon das Erscheinungsbild unserer Yoga-Schule, die sich zu einem kleinen, mitten in der Stadt gelegenen Seminarzentrum gewandelt hatte. 
 Um Yoga auf anspruchsvollem Niveau zu vermitteln, bieten wir heute mit qualifizierten Anfängerkursen bis zur fundierten Yogalehrer-Ausbildung ein breites Kursspektrum für jeden Yoga-Interessierten. Dazu kommen noch unsere Specials, Ergänzungsprogramme und Seminare wie Ayurveda Ernährungslehre mit gemeinsamem Kochen und viele weitere Workshops, die die Yogapraxis vervollständigen.
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     Unser neuer Basis II-Kurs am Samstag.
 Yoga II Basis-Kurs, Stressbewältigung durch Atempraxis auf der Basis von Hatha-Yoga.
Beginn am 13. April, immer Samstags 10:00-11:30
Unsere Kurse sind von den Krankenkassen zertifiziert.
Zur Online Anmeldung

 
 
   Unser neuer Basis II-Kurs am Montag.
 Yoga II Basis-Kurs, Stressbewältigung durch Atempraxis auf der Basis von Hatha-Yoga.
Beginn am 25. März, immer montags 18:30-20:00
Unsere Kurse sind von den Krankenkassen zertifiziert.
Zur Online Anmeldung

 
 
 
    Modul III der Yogalehrer Ausbildung RYT 200
 18. - 26.  Mai 2024 
Die YLA kann mit jedem Modul begonnen werden.
Alle Infos zur Ausbildung gerne unter info@yoga-rosenheim.de oder 08031/33419.
https://www.yoga-rosenheim.de/200-stunden-basis-ausbildung.html 

 
 
   Yogalehrer Fortbildung 20. / 21. April 2024
 "Wahrnehmung im Yoga - Körpergefühl, Atem-Praxis und Meditation."
Wahrnehmung oder qualitatives Beobachten ist für den Yoga-Unterricht essentiell. Mit welchen Methoden wir arbeiten können, soll im Seminar erfahren werden. Dazu jede Menge Yoga-Praxis. Poster
 
 
   Videos
 YouTube
 
 
 
 
     Probestunden
 Yoga-Anfänger, ohne Yogaerfahrung können immer mittwochs von 18:30-19:45 eine Probestunde besuchen. In den Kurs-Stunden, Yoga-Anfänger  und Yoga II, sind keine Probestunden möglich. 
 Interessierte mit Yogaerfahrung können in allen Drop-In-Stunden eine Probestunde absolvieren.  
 
 
 
 
     Die Yoga Schule Rosenheim ist eine von der Yoga Alliance (USA) registrierte Ausbildungsschule und Mitglied im BDY.
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